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Lei vive con la Sua famiglia?
Allora queste offerte vanno bene per Lei.

A ogni fine settimana ricreativo possono partecipare
6 persone con disabilita.

Durante i fine settimana Lei puo fare delle cose belle
insieme alle altre partecipanti.

E delle accompagnatrici Le danno sostegno.

| fine settimana ricreativi:

iniziano venerdi alle ore 17.

E finiscono domenica alle ore 17.

La Lebenshilfe non si occupa del trasporto:
+ per andare ai fine settimana ricreativi.

+ O per tornare a casa.

Lei non vive con la Sua famiglia?
E ci sono ancora dei posti liberi per un fine settimana ricreativo?
Allora anche Lei pu0 partecipare al fine settimana ricreativo.

Quando c'e questo simbolo Lei sa:
PN Durante questo fine settimana le vacanziere ricevono
1= sostegno anche di notte.

,{\ A questo fine settimana possono partecipare
persone in sedia a rotelle.




Per informazioni e iscrizione:

Martina Pedrotti

Telefono: 0471 06 25 28
Cellulare: 348 24 67 75 6
Email: pedrotti@lebenshilfe.it

Dietlind Unterhofer

Telefono: 0471 06 25 39
Cellulare: 3404502060

Email: unterhofer@lebenshilfe.it

Daniela Melchiori
Telefono: 0471 06 25 29
Email: melchiori@lebenshilfe.it
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Fine settimana ricreativi

Primavera

Dipingere e stare all'aperto
Lei dipinge insieme alle altre
persone del gruppo.

E Lei sta all'aperto.

Anche un’artista partecipa al fine

settimana.

Fare decorazioni per Pasqua
Lei fa delle decorazioni
da regalare a Pasqua.

Rilassarsi e nuotare
Lei ascolta la musica

di campane tibetane e si rilassa.

E Lei va in piscina.

Rilassarsi e nuotare
Lei ascolta la musica

di campane tibetane e si rilassa.

E Lei va in piscina.
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dal 6 all'8 marzo
Pensione Castelfeder,
Montagna

360 euro*

dal 20 al 22 marzo
JUKAS,
Bressanone

360 euro*

dal 10 al 12 aprile
Hotel Masatsch,
Pianizza di Sopra
440 euro*

dal 24 al 26 aprile
Hotel Masatsch,
Pianizza di Sopra
440 euro*




Fine settimana ricreativi

Primavera

Stare insieme ai cavalli

Lei passa del tempo

insieme ai cavalli.

E forse cucina insieme alle altre
persone del gruppo.

Rilassarsi e nuotare
Lei ascolta la musica

di campane tibetane e si rilassa.

E Lei va in piscina.

Ballare e cantare
Lei balla e canta insieme
alle altre persone del gruppo.

Se vuole puo fare anche un giro in

citta.
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dall’8 al 10 maggio
Flachenhof,
Renon

420 euro*

dal 22 al 24 maggio
Hotel Masatsch,
Pianizza di Sopra
440 euro*

dal 5 al 7 giugno
JUKAS,
Bressanone

360 euro*



Fine settimana ricreativi

Autunno

Rilassarsi e nuotare
Lei ascolta la musica

di campane tibetane e si rilassa.

E Lei va in piscina.

Stare insieme ai cavalli

Lei passa del tempo

insieme ai cavalli.

E forse cucina insieme alle altre
persone del gruppo.

Yoga

Lei fa yoga insieme alle altre
persone del gruppo.

Lei fa dei movimenti lenti.

E Lei fa respiri profondi e tranquilli.

Rilassarsi e nuotare

Lei ascolta la musica

di campane tibetane e si rilassa.
E Lei va in piscina.
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dall'11 al 13 settembre
Hotel Masatsch,
Pianizza di Sopra

440 euro*

N

dal 18 al 20 settembre
Flachenhof,

Renon

420 euro*

dal 25 al 27 settembre
Casa della famiglia,
Renon

440 euro*

dal 9 all"11 ottobre
Hotel Masatsch,
Pianizza di Sopra
440 euro*




Fine settimana ricreativi

Autunno

Rilassarsi e nuotare

Lei ascolta la musica

di campane tibetane e si rilassa.
E Lei va in piscina.

In giro per Castelfeder

Lei sta molto all'aperto

e nella natura.

Questo fine settimana é solo per
ragazze adolescenti.

Dipingere

Lei dipinge insieme alle altre
persone del gruppo.

Anche un’artista partecipa al fine
settimana.

Fare decorazioni per I’Avvento
Lei fa delle decorazioni
da regalare a Natale.
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dal 23 al 25 ottobre
Hotel Masatsch,

Pianizza di Sopra
440 euro*

2

dal 13 al 15 novembre
Pensione Castelfeder,
Montagna
360 euro*

dal 27 al 29 novembre
Pensione Castelfeder,
Montagna
360 euro*

dall’11 al 13 dicembre
JUKAS,

Bressanone

360 euro*



