
NEXT STEP
Ein Schritt für unabhängiges Wohnen

Möchtest Du versuchen allein oder mit neuen Freunden zu wohnen?  
Möchtest Du neue Leute bei unterhaltsamen Aktivitäten kennenlernen?
Möchtest Du neue Erfahrungen machen und dabei Deine Fähigkeiten beim 
selbstständigen Wohnen erweitern? 
Du kümmerst dich um eine junge Person mit Beeinträchtigung und möchtest ihr 
zu mehr Selbstständigkeit verhelfen?
  
… dann melde Dich bei uns.
Wir fördern eigenständige Lebenswege für Menschen mit Beeinträchtigung.
Durch kurze, aber wiederholte Wohnerfahrungen in Wohngemeinschaften, außerhalb 
des familiären Kontextes, werden die jungen Teilnehmer*innen auf dem Weg zu mehr
Wohnautonomie begleitet.

Was erwartet Dich? 
Ausgehend von der individuellen Situation, von den Bedürfnissen und von den 
Erwartungen der einzelnen Teilnehmer*innen wird ein maßgeschneiderter Weg zur
Kompetenzentwicklung vereinbart. Es werden Aktivitäten vorgeschlagen, die geeignet  sind, 
um die individuellen Ziele zu erreichen. Es werden auch, die von den Diensten in der 
Umgebung angebotenen Möglichkeiten genutzt. Je nach Wunsch und Bedarf können auch 
die Eltern und die Bezugspersonen der Teilnehmer*innen einbezogen und begleitet werden. 
Die Dauer jedes Weges wird individuell festgelegt. 

Wer darf an Next Step teilnehmen?  
Junge Erwachsene mit einer bescheinigten Beeinträchtigung (Zivilinvalidität >34%) welche 
ihren Wohnsitz in der Provinz Bozen haben.

Wie kann man sich anmelden?  
Die Teilnahme am Projekt ist während des gesamten Zeitraums der Aktivitäten, von September
2024 bis Juli 2026, möglich.
Interessenten werden gebeten, sich telefonisch bei Lebenshilfe Onlus zu melden, um einen
Termin zu vereinbaren und alle Informationen zu erhalten.
Kontakt: Lebenshilfe Onlus –Schlachthofstraße 30 – 39100 – Bozen 
(+39) 345 583 3068 oder (+39) 342 829 3183 oder nextstep@lebenshilfe.it
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NEXT STEP
Un passo verso l’autonomia abitativa

Vuoi provare a vivere da solo/a o con dei nuovi amici?   
Ti piacerebbe conoscere nuove persone attraverso delle attività divertenti?  
Vuoi fare nuove esperienze e migliorare le tue capacità per abitare in maggiore autonomia?  
Ti occupi di una persona giovane con disabilità e vorresti aiutarla a diventare più autonoma? 
 
… allora contattaci. 
Favoriamo percorsi di vita indipendente per le persone con disabilità. 
Attraverso dei percorsi residenziali brevi, ma ripetuti, svolti in appartamenti 
condivisi e al di fuori dal contesto familiare, accompagniamo le/i giovani partecipanti 
verso una maggior autonomia abitativa.

Cosa ti aspetta? 
Partendo dalla situazione individuale, dai bisogni e dalle aspettative espresse dai singoli
partecipanti, verrà concordato un percorso personalizzato di sviluppo delle competenze.
Saranno proposte attività adatte a raggiungere gli obiettivi e saranno colte le opportunità
offerte dai servizi sul territorio. A seconda delle aspettative e delle necessità, possono
essere coinvolti e accompagnati anche i genitori e le persone di riferimento dei 
partecipanti.  La durata di ogni percorso sarà individualizzata. 

Chi può partecipare a Next Step?  
Giovani adulti con disabilità certificata (invalidità civile >34%) che siano residenti 
in Provincia di Bolzano. 

Come ci si può iscrivere?  
È possibile aderire al progetto durante tutto il periodo di svolgimento delle attività, da
settembre 2024 a luglio 2026. 
Gli interessati sono invitati a chiamare Lebenshilfe Onlus per fissare un appuntamento 
in cui ricevere tutte le informazioni.  
Contatti: Lebenshilfe Onlus –Via Macello, 30 – 39100 – Bolzano  
(+39) 345 583 3068 oppure (+39) 342 829 3183 nextstep@lebenshilfe.it 
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