LISEA / )

Consulenza su sessualita e amore

LEBENSHILFE

Proposte 2026

Informazioni: lisea@lebenshilfe.it

settembre 2026

In lingua semplice

CORSO "Amicizia, amore, sessualita ed IO"

In questo corso parliamo di noi.

Parliamo di:

Cosa voglio? Cosa mi fa bene? Cosa provo?

Come parlo con gli altri? Come posso ascoltare bene?
Amicizia, amore e sessualita — cosa € importante per me?
Cosa non supporto proprio?

Ci sono chiacchierate e esercizi.

E puoi fare domande.

Un corso per donne e uomini con disabilita in lingua tedesca.

Bressanone VHS: mercoledi, 16 e 23 settembre 2026 | ore 14.30-17.00
Iscrizione: Volkshochschule Sidtirol | 0471 061444 | info@vhs.it

_! Corso in lingua tedesca (

In lingua semplice

Incontro MIXO

Vuoi conoscere nuove persone?

Vuoi parlare di te con queste persone?

Vuoi sapere di piu di queste persone?

Forse incontri persone interessanti.

Allora potete mettervi d’accordo per trovarvi.

Accompagnamento: Consulenti di LISEA, Lebenshilfe

Bolzano, casa Goehte: venerdi, 25 settembre 2026 | ore 15.30-18.30
Iscrizione: Florian Klauder | 348 700 2756 | klauder@lebenshilfe.it

Parliamo italiano
e/und deutsch!
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LISEA / )

Consulenza su sessualita e amore
LEBENSHILFE

Ottobre 2026

In lingua semplice

CORSO "Media digitali — so cosa fare”
Parliamo di:

Cosa sono i media digitali?

Come posso usare bene i media digitali?
Che cosa posso fare in internet?

Quali rischi e pericoli ci sono in internet?

Un corso per donne e uomini con disabilita in lingua tedesca.

Referente: Florian Klauder (educatore e pedagogista sessuale della Lebenshilfe) 6

Bolzano VHS: mercoledi, 14 e 21 ottobre 2026 | ore 14.30-17.00 qto¥
Iscrizioni: Volkshochschule Sidtirol | 0471 061444 | info@vhs.it

Corso in lingua tedesca

In lingua semplice

CORSO "Amicizia, amore, sessualita ed I0"
In questo corso parliamo di noi.

Parliamo di:

Cosa vogliamo? Cosa ci fa bene? Cosa proviamo?
Come parliamo con gli altri? Come possiammo ascoltare bene?
Cosa € importante per noi nell’amicizia, amore e sessualita?
Cosa non sopporto proprio?

Ci sono chiacchierate e esercizi.

E potete fare domande.

Un corso per donne e uomini con disabilita in lingua tedesca.
Referente: Silvia Clignon (educatrice e pedagogista sessuale della Lebenshilfe)

Urania Merano: giovedi, 22 e 29 ottobre 2026 | ore 14.30-17.00
Iscrizione: Urania Merano | 0473 230219 | info@urania-meran.it

_! Corso in lingua tedesca (
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LISEA / )

Consulenza su sessualita e amore
LEBENSHILFE

In lingua standard

SEMINARIO “Educazione sessuale e affettiva nella scuola®

Tanti insegnanti lavorano con bambini e ragazzi con disabilita.

Questo seminario € per questi insegnanti.

Parliamo di:

Che cos’e I'educazione sessuale e affettiva?

Perché e importante fare educazione sessuale e affettiva con bambini e ragazzi?
Come gli insegnanti possono fare educazione sessuale e affettiva.

Quali domande hanno gli insegnati sull’educazione sessuale e affettiva?

Dove possono trovare sostegno gli insegnanti per fare educazione sessuale e affettiva?

Per: insegnanti e educatrici delle scuole di lingua tedesca.
Referente: Silvia Clignon, educatrice e pedagogista sessuale dellaLebenshilfe

Termeno, Castello Rechtenthal: lunedi, 19 ottobre 2026 | ore 09.00 — 17.00
Iscrizione: Ripartizione pedagogica| marina.kuppelwieser@schule.suedtirol.it

Sepn . -
€Minario in lingua tedescq

60 anni Lebenshilfe — festeggiamo!

Lebenshilfe compie 60 anni.
E facciamo una grande festa.
Alla festa ci sara anche LISEA.

E tu puoi informarti sulla nostra consulenza.

Ci sara un angolo per le chiacchierate. LEBENSHILFE
Ci sara un gruppo di chiacchierate per sole donne.

E ci sara un gruppo di chiacchierate per soli uomini.

Vieni alla festa e fatti sorprendere!

Ti aspettiamo!

Fiera di Bolzano: domenica, 25 ottobre 2026 | ore 10.00 — 16.00
Informazioni: Lebenshilfe | 0471 062501 | info@lebenshilfe.it
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LISEA / )

Consulenza su sessualita e amore
LEBENSHILFE

Dicembre 2026

In lingua semplice

Incontro MIXO

Vuoi conoscere nuove persone?

Vuoi parlare di te con queste persone?
Vuoi sapere di piu di queste persone?

Hai incontrato una persona che ti piace?
Allora potete mettervi d’accordo per trovarvi.

Accompagnamento: Consulenti LISEA, Lebenshilfe

Bolzano, casa Goethe: venerdi, 4 dicembre 2026 | ore 15.30-18.30
Iscrizione: Florian Klauder | 348 700 2756 | klauder@lebenshilfe.it
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